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PRESENTACION

Durante mucho tiempo, la educacion que se imparte en los colegios ha consagrado sus esfuerzos a la
transmisién de conocimientos académicos en muchas areas del saber: lenguaje, matematicas, ciencias na-
turales, geografia. historia, etc. y ha privilegiado el desarrollo de las capacidades intelectuales y cognitivas
de las personas. Esto, sin ningun lugar a dudas, tiene un alto valor. Pero existen también otras capacidades
igualmente importantes para la vida, y acaso mas dificiles de adquirir que las materias escolares, como la
empatia, la tolerancia, el manejo de la ira o la frustracion, la cooperacion, entre muchas otras. Esta clase de
capacidades no ha sido suficientemente atendida por la escuela tradicional.

Las emociones son una parte sustancial en la vida de todos los seres humanos, y se relacionan, aunque
no siempre somos conscientes de ello, con multiples aspectos de la vida personal, familiar, profesional y
social. Las emociones son respuestas complejas a los acontecimientos de la vida. Desde muy pequenos,
aprendemos a responder de cierta manera a los estimulos que recibimos, tanto externos como internos.
La forma en que nos comportamos frente a determinadas situaciones que generan estrés, frustracion o
tristeza, dependen mucho mas de la educacion emocional que hemos recibido, que de cuanto dominamos
elidioma inglés o de nuestra destreza en el manejo de las computadoras.

Hasta hace un par de décadas, poco se hablaba de las emociones y de su influencia en el pensamiento y
en la conducta. Pero gracias al esfuerzo de muchos investigadores en este campo, y a la necesidad social
creciente en torno a estos temas, hoy se sabe mas acerca del papel que juegan las emociones en nuestra
vida y como éstas se pueden educar o reeducar, con el objetivo de lograr un mayor estado de plenitud y
satisfaccion.

La educacion socioemocional es un conjunto de métodos y estrategias psicopedagogicas cuyo objetivo
es el desarrollo de competencias basicas para la vida y posibilita la convivencia sana, asi como el bienes-
tar personal y social. La adquisicion de competencias emocionales se puede aplicar a una multiplicidad
de situaciones, tales como la prevencion del consumo de drogas, la prevencion del estrés, la ansiedad, la
depresion, la violencia juvenil. Por esta razén, es muy oportuno que se implemente en los programas esco-
lares actuales. De hecho, algunos investigadores, como Rafael Bisquerra (2015), aseguran que la educacién
emocional deberia iniciarse desde el nivel de primaria y continuar durante toda la vida, debido a que las
competencias emocionales son, eventualmente, mas dificiles de adquirir.

Los libros de Tutoria y educacion socioemocional de Aula movil aspiran a conformar una estimulante
esfera de interaccion entre estudiantes y tutores, con el fin de promover el desarrollo de competencias
emocionales en el contexto escolar. Contienen informacion provista por los autores mas reconocidos en
la materia, asi como una metodologia agil basada en las nuevas tendencias educativas a nivel mundial con
actividades amenas y significativas que con seguridad, hardn de la materia de Tutoria y educacion socioe-
mocional una rica experiencia.

A ti, estimado estudiante:

Este es tu libro de Tutoria y Educaciéon Socioemocional. Sera tu companero durante todo el curso. En él
hablamos acerca del papel que juegan las emociones en nuestras vidas y de lo importante que es apren-
der a regularlas bajo situaciones que despiertan enojo, frustracion o tristeza. ;Sabias que la forma en que
reaccionas ante ciertas situaciones, la has aprendido? Es decir, no nacemos siendo enojones o personas
tristes o alegres. Ciertamente, la biologia tiene un papel muy importante. Hay cualidades con las que nace-
mos, como el color de la piel o de los ojos. Pero hay otras que vamos desarrollando a través del aprendizaje
y de la convivencia con nuestros familiares, amigos y con todo nuestro entorno. En muchas ocasiones no
entendemos por qué respondemos con furia desmedida o con tristeza a determinadas situaciones. Por esa
razon, es importante conocer acerca de las emociones.

El proposito de este libro, y del curso en general, es que adquieras algunas herramientas que despierten
la curiosidad de conocer un poco mas sobre ti y sobre la manera en que reaccionas ante ciertas circuns-
tancias. Apoyate en todo momento en tu profesor o profesora y en tus companeros.



A ti, estimado tutor:

Agradecemos tu confianza y te felicitamos por la valiosa labor que desempenas como docente y tutor de
los jovenes de nuestro pais. Estamos conscientes del gran reto que representa el nuevo modelo educativo,
las caracteristicas de las nuevas generaciones y la complejidad de la sociedad moderna.

Sabemos que ademas de todas tus labores docentes y responsabilidades administrativas también brindas
parte de tu tiempo y esfuerzo alacompanamiento de los estudiantes en aspectos académicos, personales y
familiares y que has sido elegido en virtud de tus cualidades y desempeno para impartir la materia de tutoria
y educacion socioemocional. Por tal motivo, hemos disenado este libro de texto y cuaderno de trabajo para
tiy tus estudiantes.

Los libros de Tutoria y Educacion Socioemocional de Aula movil estan basados completamente en el nue-
vo modelo educativo y en el programa de estudios de la Secretaria de Educacion Publica. Han sido pensa-
dos como un espacio de interaccion entre tus estudiantes y tu. Para ello, hemos sintetizado la informacion
mas actual sobre esta materia y hemos disefiado una metodologia facil de aplicar en el aula con actividades
practicas inspiradas en lo mejor de la didactica actual, respetando los objetivos y tiempos que marca el
programa.

Deseamos que en el presente libro encuentres herramientas para implementar con éxito la educacion
emocional en el aula. jMucho éxito!

Guia de uso

1. Tutoriay Educacién Socioemocional se apega totalmente al programa de estudios propuesto por la
SEP, el cual se divide en 5 dimensiones o areas de conocimiento: Autoconocimiento, autorregulacion,
autonomia, empatia y colaboracion. Estas areas, comprenden a su vez, determinadas habilidades e
indicadores de logro.

o

El libro sigue el orden temético propuesto por el programa oficial; no obstante, la distribucion de los
temas en sesionesy la estructura flexible que hemos dispuesto para cada una de ellas, haran sin duda
que el profesor se sienta en libertad de aplicarlo en el orden que mas le convenga, de acuerdo con las
necesidades especificas de cada grupo.

3. Cada dimension se identifica con un color especifico y se divide en cinco sesiones lectivas (obliga-
torias), en un orden de una sesién por semana y dos sesiones electivas (opcionales), de cara al desa-
rrollo del portafolio de evidencias o actividades de refuerzo, tal como lo marca el calendario escolar.

4. En cada inicio de sesién se indica oportunamente, mediante iconos, a qué dimension pertenece y cual
es elindicador de logro esperado para la misma. Cada sesion posee una estructura con los siguientes
componentes:

® Una parte teérica, donde se recogen los conceptos fundamentales.
® Una parte practica, en la que se propone una actividad individual o grupal, y finalmente,
* Una actividad metacognitiva, que funciona como retroalimentacion de la sesion.

5. Al final del libro hemos dispuesto también, un espacio destinado al desarrollo del portafolio de evi-
dencias donde los estudiantes tendran la oportunidad de realizar diferentes retos y actividades rela-
cionadas a cada una de las dimensiones. Esto servira tanto como una evidencia de sus logros, y a su
vez, como producto o proyecto final del curso.
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Expresién de las emociones: Valora laimportancia de expresar las emociones de forma auténtica _INDICADOR

\

sin exagerar o valerse de éstas para conseguir algo.

4

. COmMo expreso mis
ermociones y con que

fin lo hago?

%, omo recordaras, las emocio-
nes son respuestas naturales
y adaptativas. El propio Char-
les Darwin en su teoria de la evolucién
y la seleccion natural menciona que
las emociones sirven para sobreviviry
adaptarse almedio en que vivimos.
Aprender a expresar tus emociones
teayudardaautorregularte, amejorar
lacomunicacion contus padres, maes-
tros y amigos. También te ayudara a
identificar las emociones de los demas,
lo cual producirad una mayor conexion
con otras personas.
Las emociones pueden ser expresa-
das dediferentes maneras. Porejemplo:

e Expresiénverbal Atravésdellen-
guajeverbal, tanto oralcomo escri-
to, puedes expresartus emociones.
Paraello esindispensable aprender
primeroaidentificar lo que sientes,
qué emocion estas experimentan-

do para poder expresarla correc-
tamentey poder sercomprendido.
Expresion no verbal. Nuestro
cuerpo posee un lenguaje propio
y es a través de él como expresa-
mosnuestrasemociones. Turostro,
por ejemplo, es capaz de expresar
diversas emociones como alegria,
sorpresa, enojo, miedo, asco, tris-
teza, etc. Cuando estas triste, tus
ojos se humedecen; cuando estas
enojado, tus fosas nasales se en-
sanchanyturespiracion seacelera;
cuando tienes miedo, turostro pa-
lidece; cuando te avergiienzas, tus
mejillas se sonrojan, etc.

Qprende +
5 EE | Video
#}:ﬁ Autorregulacion.
7™ Larabieta de Julieta.
https:/bit.ly/2JLnW99

(~

Tu cuerpo también habla y
es capaz de expresar tus
emociones sin necesidad
de que emitas ni una sola
palabra.

Las emociones también se pueden
expresar psicologicamente a través
de tus actitudes y acciones. Cuando
estds enojado, es probable que sien-
tas ganas de hacer dano; cuando es-
tastriste, podrias preferir estar solo;
cuando estas alegre, sonriesy buscas
que los demas compartan tu alegria.
Dependiendo de las circunstancias, es
probable que tomes actitudes pasivas
o agresivas.

Es muy importante expresar tus
emociones porque eso te liberamental
y emocionalmente, te hace
sentir bieny te acer-
caalosdemas, pero
también recuerda
que esimportante
hacerlo asertiva-
mente, es decir,
de manera firme
pero sin herir ni

ofender anadie.
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DIMENSION AUTORREGULACION
ACTIVIDADES
Manejo de emociones

Realiza la siguiente actividad en el orden establecido, sin saltarte ningun paso. Este ejercicio te resul-
tard muy util para manejar el enojo y lo puedes poner en practica cuando algo te esté molestando.

a. Para empezar, recuerda alguna situacion que te haya producido enojo y que no hayas podido
resolver satisfactoriamente.
Relata brevemente la situacion:

b. ;Qué respuesta tuviste?

¢. Ahora tdmate un par de minutos y piensa nuevamente en dicha situacion. Imagina cual seria la
mejor manera para resolverla. ;En qué o en quién te podrias apoyar para darle solucion?, jcon
gué herramientas cuentas para lograrlo?, ;qué le dirias a la persona que te hizo enojar sin lasti-

marla ni herirla?

d. Ahora explica cual seria la forma mas efectiva de resolver la situacion que relataste

Este ejercicio te ayuda a pensar y funciona como un ensayo que permite actuar sin enojo en situa-

ciones reales, utilizando una estrategia concreta.

30 - TUTORIA Y EDUCACION SOCIOEMOCIONAL 1



DIMENSION AUTORREGULACION

ACTIVIDAD METACOGNITIVA

Inflando mis emociones

Escribe dentro del globo todas esas emociones que por alguna razon no has podido expresar.

;Qué tanto se llend ese globo? Imagina por un momento que ese globo
eres tu, jqué crees que pasaria con el globo si lo llenamos de aire hasta

. . . . .
su maxima capacidad? Seguramente se reventara.

1. ;Te has sentido alguna vez como el globo a punto de reventar?
¢.Cuando? ‘

2. ;Qué has hecho al respecto? *

TUTORIA Y EDUCACION SOCIOEMOCIONAL 1 - 31



INDICADOR

Iniciativa personal: Analiza los antecedentes familiares, culturales y las normas sociales que
influyen en la formacion de la identidad y en la toma de decisiones.

;Quien soy y de donde vengo”?

aautonomiaimplicaconocertea

ti mismo y conocer también tus

raices, tus tradicionesy tu cultu-
ra. Todo ello conforma la persona que
eres. Conocertemejorteayudaraaser
mas libre, a sentirte mas seguroyato-
mar decisiones mas acertadas.

La palabra identidad proviene del
latin "Identitus” que se refiere alcon-
junto de rasgos que te identifican a ti
y atucomunidad. Esimportante dife-
renciarlo de lapalabra "Personalidad”,
que significamascaray consisteenun

conjunto de rasgos fisicos y psicolo-

‘ it

Una persona tiene derecho
a conocer su pasado para
defender su identidad.

———a 9

gicos manifestados constantemente
pormedio detus accionesy quetedan
identidad y te hacen uUnicos. Aunque
no significan lo mismo, ambos con-
ceptos van de la mano. La personali-
dad hace alusion atus caracteristicas
personales e internas y la identidad
tiene que ver con tomar concienciade
quién eres, de qué te identifica con tu
comunidad y al mismo tiempo, qué te
diferencia delresto de las personas.
Lapalabracultura proviene de lapa-
labra “Cultus”, que significa el cultivo
delespiritu humano. También significa
elconjunto de manifestaciones huma-
nasy sociales que ayudan al progreso

y lacivilizacion. Ejemplos de la cultura

42 - TUTORIA Y EDUCACION SOCIOEMOCIONAL 1

son el arte, las tradiciones, la gastro-
nomia, las lenguas, la vestimenta, los
valoresy todo aquello que te da iden-
tidad a ti, atu comunidady a tu pais.
Es de suma importancia que co-
nozcas tu historia familiar y cultural.
Para que te identifiques con ellas es
necesario que indagues con tu fami-
lia acerca de su origen y costumbres;
quiénes fueron tus antecesores, que
conozcas susraices. Teinvitamosaque
investigues también acerca de tu pais
y tu lugar de origen porque ésta es la
mejor forma de entenderlo y amarlo.

Acercarte atuculturayatus origenes

renovaratuidentidad y tu orgullo.




DIMENSION AUTONOMIA
ACTIVIDADES
Mi arbol genealégico @
En el siguiente espacio te proponemos realizar un arbol genealégico de tu familia. Inicia por tus

abuelos y padres, hasta llegar a ti y tus hermanos, si es que los tienes. En cada hoja escribe carac-
teristicas que distingan a tu familia de las demas, todo aquello que la haga unica.

MI ARBOL FAMILIAR

¢Qué te identifica con tu familia y te hace sentir parte de ella?

TUTORIA Y EDUCACION SOCIOEMOCIONAL 1 - 43



DIMENSION AUTONOMIA

ACTIVIDAD METACOGNITIVA

Vistiendo mi identidad

Ya que identificaste qué hace unica a tu familia y qué te hace parte de ella, es momento de aden-
trarnos en la cultura, las costumbres y las tradiciones de tu comunidad. Imagina que la siguiente
silueta te representa a ti. Como puedes ver, le faltan muchos elementos, como la ropa, el cabello,
los ojos, etc. Vistela de acuerdo a todo aquello que te caracterice a tiy a tu cultura.

;Qué es lo que mas te gusta de tu cultura?

44 - TUTORIA Y EDUCACION SOCIOEMOCIONAL 1
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PORTAFOLIODEEVIDENCIAS

Elemobook es un espacio especialmente creado para ti, joven estudiante. Ha
sido disefiado emulando lafamosared social que tu, probablemente conoces
bien. Tiene un formato moderno, e incluye ejercicios practicos y significativos
que te permitiran reforzar de unamaneraamenay dinamica cadaunade las di-
mensiones desarrolladas alolargo de este curso.

Elemobook tiene asuvez, lafinalidad de serunportafolio de evidencias pensa-
docomounproyectooproductofinaldel cursoque puedesirdesarrollandoalo
largo delafio enlas horas electivas (temasy actividades complementarias) o al
final del curso, bajo la gula de tu tutor. Este espacio serviracomo evidencia de
tus aprendizajes y habilidades adquiridas enla materia de Tutoriay educacion
socioemocional.

Las actividades que te presentamos a continuacion, sonmuy utilesy faciles de
realizar.Encadaunapodrasrecrear momentos Unicos de esta etapade tuvida.



emebook

g Miperfil

PORTADA

Pegaunaimagendealgoque teidentifique

Pegaaquitufoto

Nombre:

Edad: Micumpleafios es:
Nacien:

Elnombrede miescuelaes:

Grado: Grupo:

Tres palabras que me describen:

Estoyreforzando ladimensiénde autoconocimiento =23

o o



emebook )

== Mispaginas

Escribetunombre

Pegalaimagen
de tumdsicafavorita

ﬁ megusta

Pegalaimagen
dealglinpasatiempo
quetengas

lﬁ megusta

Estoyreforzando ladimensionde autoconocimiento Sy
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compartio paginas que legustan

Pegalaimagen
detulibrofavorito

ﬁ megusta

Pegalaimagendealgin
deporte queteguste

ﬁ megusta
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Tachaelemojique terepresentey describe brevemente como hasido tu experienciaentunuevaescuela

en mi nueva escuela me siento...

oo oo L @@ (&<
feliz nervioso sorprendido encantado triste

Estoyreforzandoladimensionde autorregulacion @




